GHID CU RECOMANDARI iN CAZ DE FURTUNI

Inainte de furtuna:

> Pregatiti o trusa de urgenta: paturi, trusa de prim ajutor medical,
lanterna, radio cu baterii, acte de identitate si documente personale;

» Alegeti-va adapostul dumneavoastra pentru furtuni: subsol,
pivnita. In caz contrar sub piese solide de mobilier aflate la parter in
mijlocul casei si departe de peretii exteriori si ferestre;

» Curatati periodic ramurile uscate ale arborilor gi taiati arborii
uscati pentru a reduce riscul caderii lor peste casa dumneavoastra;

> Fixati pe sol structurile nesigure si toate obiectele mobile din
casa precum si pe cele care pot fi demontate;

> Fixati un punct de intalnire pentru toatd familia, in caz de
furtuna, cand se intampla sa nu fie impreuna;

in cazul unui pericol iminent

Daca sunteti in interior:

> Evitati parasirea casei voastre;
» Ascultati informatii la radio sau la televizor;
> Tnchide’gi usile si ferestrele;

> Intariti ferestrele de geam cu zdbrele (aplicate n stea sau in
cruce);

» Mutati in interior tot mobilierul si obiectele care ar putea fi duse
departe de vant sau apa;

» Adunati animalele in cele mai solide staule si lasati-le stocuri de
furaje si apa;

» Daca ati fost sfatuit sa parasiti localul faceti-o, luati cu
dumneavoastra trusa pentru urgente;



Daca sunteti afara:

» Daca nu vedeti un adapost, stati intins intr-un sant sau intr-o rapa
si protejati-va capul;

» Nu va aventurati niciodata pe apa intr-o barca. Daca sunteti deja
pe apa intoarceti-va la tarm imediat ce vedeti ca vremea rea se apropie;

Daca sunteti intr-un autovehicul:

> legiti afara si indepartati-va de el. Vantul poate sa-l rastoarne sau
chiar sa-l proiecteze in aer;



Pe timpul furtunii:

> Fiti calm;
» Nu parasiti casa;

» Adunati-va toti intr-un adapost sau, daca nu este disponibil, intr-o
camera aleasa dinainte;

» Ascultati radioul,
> Nu folositi telefonul, nu incarcati reteaua;

» Urmariti instructiunile primite de la autoritati si echipele de
salvare;

> Intr-o furtund cu descércari electrice, protejati-va de fulgere, in
special prin aruncarea obiectelor metalice, opriti curentul electric,
telefonul si televizorul.

> Evitati sa stati pe un loc inalt sau sub un copac. Stati in
autoturismul dumneavoastra.



Dupa furtuna:

» Fiti calm si evitati panica;

» Aduceti trusa de prim ajutor medical la cei rantii sau pringi sub
daramaturi;

» Nu stati sub cabluri electrice cazute;

> Nu folositi telefonul exceptand urgentele reale. Lasati linia libera
pentru autoritati.

» Nu consumati apa decat dupa ce ati fiert-o timp de 10 minute sau
dezinfectati-o cu tablete de clor sau dezinfectant (o bucata de
dezinfectant pentru 1 litru de apa sau, daca apa este tulbure, adaugati 3
bucati si Iasati-o timp de 30 de minute);

>1In caz de intrerupere lungd a curentului electric, verificati
continutul frigiderelor gi aruncati hrana stricata;



