
GHID CU RECOMANDĂRI ÎN CAZ DE FURTUNI 
 

Înainte de furtună: 
 

 Pregătiţi o trusă de urgenţă: pături, trusă de prim ajutor medical, 
lanternă, radio cu baterii, acte de identitate şi documente personale; 

 Alegeţi-vă adăpostul dumneavoastră pentru furtuni: subsol, 
pivniţă. În caz contrar sub piese solide de mobilier aflate la parter în 
mijlocul casei si departe de pereţii exteriori si ferestre; 

 Curăţaţi periodic ramurile uscate ale arborilor şi tăiaţi arborii 
uscaţi pentru a reduce riscul căderii lor peste casa dumneavoastră; 

 Fixaţi pe sol structurile nesigure si toate obiectele mobile din 
casa precum si pe cele care pot fi demontate; 

 Fixaţi un punct de întâlnire pentru toată familia, în caz de 
furtună, când se întâmplă să nu fie împreună; 
 

În cazul unui pericol iminent 
 
Dacă sunteţi în interior: 
 

 Evitaţi părăsirea casei voastre; 
 Ascultaţi informaţii la radio sau la televizor; 
 Închideţi uşile şi ferestrele; 
 Întăriţi ferestrele de geam cu zăbrele (aplicate în stea sau în 

cruce); 
 Mutaţi în interior tot mobilierul şi obiectele care ar putea fi duse 

departe de vânt sau apă; 
 Adunaţi animalele în cele mai solide staule şi lăsaţi-le stocuri de 

furaje şi apă; 
 Dacă aţi fost sfătuit să părăsiţi localul faceţi-o, luaţi cu 

dumneavoastră trusa pentru urgenţe; 
 
 



Dacă sunteţi afară: 
 

 Dacă nu vedeţi un adăpost, staţi întins într-un şanţ sau într-o râpa 
şi protejaţi-vă capul; 

 Nu vă aventuraţi niciodată pe apă într-o barcă. Dacă sunteţi deja 
pe apă întoarceţi-vă la ţărm imediat ce vedeţi că vremea rea se apropie; 
 
Dacă sunteţi într-un autovehicul: 
 

 Ieşiţi afară şi îndepărtaţi-vă de el. Vântul poate să-l răstoarne sau 
chiar sa-l proiecteze în aer; 



 
Pe timpul furtunii: 
 

 Fiţi calm; 
 Nu părăsiţi casa; 
 Adunaţi-vă toţi într-un adăpost sau, daca nu este disponibil, într-o 

camera aleasa dinainte; 
 Ascultaţi radioul; 
 Nu folosiţi telefonul, nu încărcaţi reţeaua; 
 Urmăriţi instrucţiunile primite de la autorităţi si echipele de 

salvare; 
 Într-o furtună cu descărcări electrice, protejaţi-va de fulgere, în 

special prin aruncarea obiectelor metalice, opriţi curentul electric, 
telefonul si televizorul. 

 Evitaţi să staţi pe un loc înalt sau sub un copac. Staţi în 
autoturismul dumneavoastră. 



După furtună: 
 

  Fiţi calm si evitaţi panica; 
 Aduceţi trusa de prim ajutor medical la cei rantii sau prinşi sub 

dărâmături; 
 Nu staţi sub cabluri electrice căzute; 
 Nu folosiţi telefonul exceptând urgentele reale. Lăsaţi linia libera 

pentru autorităţi. 
 Nu consumaţi apa decât după ce aţi fiert-o timp de 10 minute sau 

dezinfectaţi-o cu tablete de clor sau dezinfectant (o bucata de 
dezinfectant pentru 1 litru de apă sau, daca apa este tulbure, adăugaţi 3 
bucăţi si lăsaţi-o timp de 30 de minute); 

 În caz de întrerupere lungă a curentului electric, verificaţi 
conţinutul frigiderelor şi aruncaţi hrana stricată; 
 
 


