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ACASA LA TINE

Fii si tu responsabil si opreste raspandirea virusului! Acum, nu maine cand
poate fi prea tarziu. Sacrificiul pe care-| faci azi prin indepartarea de cei dragi
si autoizolarea in propria casa va salva vieti. A ta si a celor pe care ii iubesti.

o Primaria Sectorului 1 vine in ajutorul tau cu o echipa de
medici, psihologi si asistenti sociali care sa te indrume telefonic.
Stai acasa si apeleaza la 031.433.76.76 pentru CONSILIERE!

9 Daca esti pensionar si te afli intr-o situatie grea, iti
vom aduce alimente de baza si produse de stricta necesitate.
Stai acasa si apeleaza la 031.433.76.77 pentru AJUTOR!

e Daca esti pus intr-o situatie de for{a majora,
iti trimitem o echipa de la Politia Locala. Stai acasa
si apeleaza la 021.9540 pentru SIGURANTA!
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STOP PANDEMIEI!

\

CEESTE? Q

COVID-19 este boala infectioasa cauzata de
coronavirusul cel mai recent descoperit. Acest
NOU Virus si aceasta boala nu au fost cunoscute
# Inainte de aparitia focarului in Wuhan, China. )

10 elemente comportamentale care trebuie urmate.

0 MASURI DE PROTECTIE

Ramaneti in casa,
chiar daca aveti
sau nu semne de
imbolnavire.

Nu luati medicamente
antivirale sau
antibiotice fara
prescriptia medicului.

Aerisiti cat mai bine
incaperile casei.
Insectele nu transmit
infectia.

Evitati sa va atingeti
ochii, nasul si gura
daca nu aveti mainile
igienizate.

Curatati toate
suprafetele cu
dezinfectanti pe baza
de clor sau alcool.

Spalati-va pe maini
timp de minimum
20 de secunde.

Acoperiti-va nasul Y 4
si gura cu un Scrisorile sau coletele

servetel atunci cand 3, 4 pe care le primiti nu
stranutati sau tusiti. prezinta risc.

V@O0

Mentineti un stil de
viata sanatos: dieta
adecvatg, somn,
exercitii fizice.

Pe timpul crizei, este
normal sa va simtiti
tristi, stresati, confuzi
sau speriati.




l SIMPTOME
Daca prezentati urmatoarele simptome, sunati la medicul de familie. In cazul

In care nu puteti contacta medicul de familie, apelati Directia de Sanatate
Publica Bucuresti (021.642.22.26) si, In ultima instantd, numarul de urgenta 112.
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FOARTE IMPORTANT!

In cazul in care, pe parcursul izolarii la domiciliy,
dvs. sau vreun membru al familiei prezentati
simptome sugestive de infectie,

NU iesiti din casa pentru a merge la spital!
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b Stau acasa pentru
nepotii mei.
(loana, 68 ani)

bl Stau acasa pentru

Ca vreau sa-mi

implinesc visele.
(Valentina, 23 ani)

El
STAU ACASA

PENTRU...

b1 Stau acasa pentru
ca-mi iubesc bunicii.
(Radu, 8 ani)

b1 Stau acasa pentru
ca am incredere
in medici.

(Maria, 53 ani)

b1 Stau acasa pentru
Ca numai asa putem
opri virusul.

(Stefan, 41 ani)

P Stau acasa pentru
a castiga timp.
(Mihai, 75 ani)

Tu de ce ai ales sa stai acasa?

bIE
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