      Anexa nr.1
  la Hotărârea Consiliului Local

              nr.79/27.03.2008

                PREŞEDINTE DE ŞEDINŢĂ,

    Adrian Oghină
1. Denumirea proiectului:
„AJUTĂ-I SĂ NU FIE SINGURI!”
2. Descrierea proiectului:
 Obiectivul general al proiectului consta in prevenirea autoexcluderii vârstnicilor, după ieşirea la pensie, din viaţa socială a comunităţii prin derularea unor activitati de resocializare,  culturale şi distractiv-recreative.
Obiective specifice 

a) Organizarea de acţiuni cultural-artistice în perioada aprilie – septembrie a.c.

b) Organizarea de acţiuni recreative pentru aceeaşi perioadă.

3. Scopul proiectului: 

Prin acest proiect se urmareste organizarea unor acţiuni social-culturale complexe cu caracter mixt pentru membrii Clubului Seniorilor, persoanele vârstnice din centrele de îngrijire şi asistenţă socială precum şi pentru persoanele vârstnice cu venituri modeste din comunitate, de pe raza sectorului 1.
4. Justificarea implementării proiectului :
  Experienţa acumulată în activităţile din cadrul Clubului Seniorilor, ne-a arătat marea varietate a mediilor sociale din care provin persoanele vârstnice şi lipsa de comunicare dintre aceştia. Venind în întâmpinarea scopului Clubului Seniorilor ne dorim să creăm premisele creşterii coeziunii de grup, prin alăturarea experienţelor de viaţă ale persoanelor vârstnice din cadrul comunităţii sectorului 1. 

Am constatat că ieşirea la pensie este privită de persoanele vârstnice ca o traumă. Pentru unii, această situaţie provoacă răni adânci, generând un sentiment de marginalizare, inutilitate şi debusolare. În sprijinul acestor categorii  de persoane vârstnice, mai ales a celor din comunitate am creat acest  proiect, prin implementarea căruia sperăm să reducem sentimentul de marginalizare, inutilitate şi autoexcluderea socială.
                Până în prezent, eforturile noastre s-au adresat unui număr relativ mic de persoane vârstnice. Clubul Seniorilor numără astăzi 630 de persoane vârstnice. Posibilităţile oferite de programele desfăşurate în cadrul Clubului Seniorilor pentru alinarea şi desfătarea senectuţii, pentru potenţarea motivaţiei existenţiale, crearea pentru ei a unor condiţii şi oportunităţi de socializare, de prevenire a izolării, de înlesnire a comunicării rezonează la unison cu dorinţa vârstnicilor de a fi în relaţie cu lumea, cu ideile, cu semenii lor. De aceea, consideră necesară implementarea proiectului ca o extindere firească a activităţii desfăşurate de serviciul nostru în cadrul comunităţii sectorului 1.   
5. Potenţialii beneficiari ai proiectului/ grupul ţintă:

Proiectul se adresează următoarelor categorii de persoane vârstnice din sectorul 1:

· membri ai Clubului Seniorilor;

· beneficiari din centrele de îngrijire şi asistenţă socială;

· alte persoane vârstnice cu venituri modeste din comunitate.

6. Durata de desfăşurare a proiectului:

Proiectul se va desfăşura în perioada aprilie – septembrie 2008 (6 luni). 
7. Implementarea proiectului: 

Se va realiza de către Serviciul Consiliere Persoane Vârstnice Clubul Seniorilor, compartiment al Direcţiei Generale de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Sector 1. 
8. Descrierea proiectului şi estimarea costurilor:

a. Organizarea de acţiuni cultural-artistice în perioada aprilie – septembrie a.c.

· se vor achiziţiona 100 de bilete săptămânal la spectacolele de teatru, operă, circ etc. pe o perioadă de 6 luni. 

· costul de achiziţionare al unui bilet este de aproximativ 10 RON. 

· 400 bilete/ lună X 10 RON/buc = 4.000 RON/ lună.

· 4000 RON/ lună X 6 luni = 24.000 RON.
·  prezentăm câteva propuneri de specatcole propuse de persoanele varstnice pentru a fi vizionate: 
· Teatru Odeon: piesa „Un tango mas”. 

· Teatru Bulandra: piesa „Şase personaje în căutarea unui autor”.

· Teatru Naţional Bucureşti: piesa „Don Quijote”.

· Teatru Naţional Bucureşti: piesa „ Burghezul Gentilom”.

· Teatru Naţional Bucureşti: piesa „Dulcea pasăre a tinereţii”(Sala Atelier).
b. Organizarea de acţiuni recreative pentru aceeaşi perioadă.

· se vor închiria autocare cu minim 44 de locuri în funcţie de solicitări pentru organizarea unor excursii/pelerinaje de o zi, pe o distanţă de maxim 300 de km (dus – întors), în împrejurimile Municipiului Bucureşti.

· costul pentru închirierea unui autocar de 44 de locuri este de aproximativ 1.000 RON.

· ne propunem să organizăm 10 excursii/lună timp de 6 luni.

· 10 excursii X 6 luni = 60 excursii

· 60 excursii x 1000 RON/excursie = 60.000 RON 

· prezentăm câteva propuneri ale persoanelor vârstnice: 
· Pelerinaj în zona Sinaia. Obiective turistice: M-rea Sinaia, M-rea Predeal.

· Pelerinaj în zona Târgovişte. Obiective turistice: Cetatea Domnească, M-rea Dealu.

· Pelerinaj în zona Curtea de Argeş. Obiective turistice: M-rea Curtea de Argeş, M-rea Nămăieşti.

· Pelerinaj în zona Vălenii de Munte. Obiective turistice: M-rea Ţigăneşti, M-rea Pissota.

Costul total al proiectului: 
    24.000 RON + 60.000 RON = 84.000 RON
9. Mediatizarea proiectului: 

Se va face prin comunicate de presă emise de Biroul Imagine, Informare şi Relaţii Publice din cadrul D.G.A.S.P.C. Sector 1 şi prin revista „Vocea Primăriei”. 

10. Date de contact:
Serviciul Consiliere Persoane Vârstnice – Clubul Seniorilor, Str. Ion Slătineanu, Nr. 16, Sector 1, Bucureşti tel / fax: 021/2105018; e-mail: clubulseniorilor@dgaspc-sectorul1.ro; website: www.dgaspc-sectorul1.ro. 

Persoană de contact : 

Şef Serviciu Carmen Petrescu 

