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MUNICIPIUL BUCURESTI - PROIECT -
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1

HOTARARE
prin care se solicitd Consiliului General al Municipiului Bucuresti imputernicirea expresd in
vederea incheierii unui Protocol intre Consiliul Local al Sectorului 1 prin Complexul
Multifunctional Caraiman si Institutul National de Gerontologie si Geriatrie Ana Aslan”
pentru derularea Proiectului ,,Centrul de monitorizare Aslan”

Avand in vedere Expunerea de motive a Primarului Sectorului 1, precum si Raportul de
Specialitate intocmit de catre Directorul Executiv al Complexului Multifunctional Caraiman;

In conformitate cu prevederile Legii nr. 24/2000 privind Normele de tehnica legislativa
pentru elaborarea actelor normative, republicata, cu modificérile si completérile ulterioare;

Tindnd seama de prevederile Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu
modificarile si completérile ulterioare;

[.uind in considerare prevederile Legii nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii,
cu modificdrile si completarile ulterioare;

Avénd In vedere Hotdrdrea Consiliului Local Sector 1 nr. 16/12.02.2008 privind
infiintarea in subordinea Consiliului Local Sector 1 a Complexului Multifunctional Caraiman, ca
institugie publica cu personalitate juridic;

Tindnd seama de solicitarea nr. 6298/28.06.2018 a Insitutului National de Gerontologie si
Geriatrie ”Ana Aslan”, inregistrata la Complexul Multifunctional Caraiman sub nr.
2140/28.06.2018 cu privire la derularea Proiectului ”"Centrul de monitorizare Aslan”;

In temeiul prevederilor art. 45 alin (2), art. 81 alin.(2) lit.j), k), q) si alin. (3), coroborat cu
art.115 alin. (1) lit.b) din Legea administratiei publice locale nr. 215/2001, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare;

CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1
HOTARASTE:

Art.1. - Se solicitd Consiliului General al Municipiului Bucuresti imputernicirea expresa
in vederea incheierii unui Protocol intre Consiliul Local al Sectorului 1 prin Complexul
Multifunctional Caraiman si Institutul National de Gerontologie si Geriatrie ”Ana Aslan” pentru
derularea Proiectului ,,Centrul de monitorizare Aslan”.

Art. 2.- (1) Primarul Sectorului 1 si Complexul Multifunctional Caraiman vor duce la
indeplinire prevederile prezentei Hotdréri.

(2) Serviciul Secretariat General, Audiente va asigura comunicarea prezentei
instituiel mentionate la alin. (1), precum si Institugiei Prefectului Municipiulul Bucuresti.



Aceastd hotdrire a fost adoptatd, astdzi, , in sedinta

a Consiliului Local al Sectorului 1 al Sectorului 1, convocatd in

temeiul art. 39 alin.  din Legea administratiei publice locale nr. 215/2001, republicati, cu
modificérile si completarile ulterioare.

PRESEDINTE DE SEDINTA, CONTRASEMNEAZA,
Oliver Leon Paiusi
SECRETAR,
Daniela Nicoleta Cefalan

Nr.:
Data:



SECTORUL 1 AL MUNICIPIULUI BUCURESTI

EXPUNERE DE MOTIVE

Avénd in vedere Expunerea de motive a Primarului Sectorului 1, precum si Raportul de
Specialitate intocmit de cétre Directorul Executiv al Complexului Multifunctional Caraiman;

In conformitate cu prevederile Legii nr. 24/2000 privind Normele de tehnica legislativa
pentru elaborarea actelor normative, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

Tindnd seama de prevederile Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu
modificérile si completarile ulterioare;

Luand in considerare prevederile Legii nr. 95/2006 privind reforma In domeniul sanatatii,
cu modificarile si completarile ulterioare;

Avéind in vedere Hotdrdrea Consiliului Local Sector 1 nr. 16/12.02.2008 privind
infiinarea in subordinea Consiliului Local Sector 1 a Complexului Multifunctional Caraiman, ca
institutie publicd cu personalitate juridicd;

Tinand seama de solicitarea nr. 6298/28.06.2018 a Insitutului National de Gerontologie si

Geriatrie ”Ana Aslan”, finregistratd la Complexul Multifunctional Caraiman sub nr.
2140/28.06.2018 cu privire la derularea Proiectului ”Centrul de monitorizare Aslan”;

Astfel, proiectul va urmari:
- Evaluarea factorilor de risc pentru dezvoltarea bolilor cronice conexe vérstei;
- Diagnostic medical de specialitate;

- Managementul bolii si al complicatiilor prin oferirea de instrumente moderne de control
si monitorizare;
Practic, proiectul parcurge toti cei trei pasi specifici ai sandtdtii publice: preventie,
diagnostic si management al bolii.

Proiectul propune o abordare integrata a accesului la servicii medicale prin interventii la
toate nivelurile (relatia pacient — medic, tehnica si echipamente de specialitate, abordare locala in
furnizarea serviciului, costuri minime pentru beneficiari). Proiectul adoptd un curent nou in
medicind prin utilizarea telemedicinei ce permite acces la aparatura de specialitate disponibila,
dar si la diagnostic din partea medicilor specialisti, fard a fi necesard deplasarea acestora in
teritoriu. Mai mult, prin intermediul proiectului pacientii isi vor gestiona mai bine sénatatea,
crescandu-si totodata calitatea vietil si speranta de viata.



Avand in vedere cele mai sus mentionate, inaintez Consiliului Local al Sectorului 1
prezentul Proiect de hotérare prin care se solicitd Consiliului General al Municipiului Bucuresti
imputernicirea expresd in vederea incheierii unui Protocol intre Consiliul Local al Sectorului 1
prin Complexul Multifunctional Caraiman si Institutul National de Gerontologie si Geriatrie
”Ana Aslan” pentru derularea Proiectului ,,Centrul de monitorizare Aslan”, in vederea analizérii
si supunerii lui spre adoptare.

PRIMARUL SECTORULUI 1 AL MUNICIPIULUI BUCURESTI

Delegare de atributii confofm)ayt. 112 din Legea nr. 215/2001

Directia Juridica,
Director executiv

Alexandrina Gab#fela Culea

Serviciul Legislatie, Spatii cu alta Destinatie decat cea de Locuinta,
Sef Servici

Beatrice Florentina Mbja
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e Partencri: INGG Ana Aslan si Complexul Multifunctional Caraiman

Context - Incidenta bolilor cronice in Romania

Peste 3 milioane de romani sulera in acest moment de boli cronice. Numarul acestora va creste in
urmatoarele 2 decenii, o data cu imbalranirea populatici. Peste jumatate din cheltuiclile la njvel
national din domeniul sanatatii merg catre pacientii cu multiple boli cronice. De exemplu, mai
mult de jumatate din pacientii romani cu hipertensiune nu isi controleaza in mod corespunzator
tensiunea arteriala(<130/80 mm  Hg). 30% dintre pacientii cu  boli degenerative  sunt
subdiagnosticati si doar 50% dintre adultii cu diabet de tip 2 merg la medicul specialist. De
asemenea, sunt oameni care nu si-au masurat glicemia sau nu isi evalucaza starea inimii printr-un
EKG.

Abordarea propusa

Din punct de vedere medico-social proiectul abordeaza problematica varstnicului tinand cont de
predictiile pentru 2030 ale OMS (Organizalia Mondiala a Sanatatii) pentru Romania. astfel incat
vor fi realizate interventii de preventic si evaluare a riscurilor de dezvoltarea a bolii, de screening
st diagnostic pentru boala dar si de management a evolutici si a complicatiilor bolii. Accesul
limitat la servicii medicale de specialitate este o problema pentru majoritatea varstnicilor, astfel
incat proiectul vizeaza in principal populatia de peste 60 de ani. cu venituri mici,

Astfel, proiectul va urmari:

- Evaluarea factorilor de risc pentru dezvoltarea bolilor cronice conexe varste

- Diagnostic medical de specialitale

- Managementul bolii si al complicatiilor prin oferirea de instrumente moderne de control si

monitorizare

Practic, proiectul parcurge toti cei trei pasi specilici ai sanatatii publice: preventie. diagnostic si
management al bolii.
Proiectul propune o abordare integrata o accesului la servicii medicale prin interventii la toate
nivelurile (relatia pacient ~ medic, (chnica si echipamente de specialitate. abordare locala in
furnizarea serviciului, costuri minime pentru beneliciari). Proiectul adopta un curent nou in
medicina prin utilizarea telemedicinei ce permite acces la aparatura de specialitate disponibila dar
si la diagnostic din partea medicilor specialisti, (ara a (i necesara deplasarea acestora in teritoriu.
Mai mult, prin intermediul proiectului pacientii isi vor gestiona mai bine sanatatea. crescandu-si
totodata calitatea vietii si speranta de viala.



Beneficiari:
Beneficiari directi:
e Persoane cu varsta de peste 60 de ani, cu domiciliul sau resedinta in Sectorul 1.

Beneficiari indirecti:
e Familiile pacientilor inscrisi in sistem,

Obiectiv:
Facilitarea accesului la consult medical geriatric pentru persoanele cu varsta de peste 60 de ani,
persoane defavorizate din sectorul 1 al capitalei.
Outputs:

- 20.000 de persoane dezavantajate diagnosticate anual in domeniul geriatriei;

- 20.000 persoane constientizate privind riscurile si problemele asociate varstei.
Implementare:
Intr-o prima etapa va fi realizat un screening de specialitate pentru pacientul geriatric. Informatiile
obtinute in urma screeningului vor {1 evaluate in timp real de specialistii geriatri din ,,Centrul de
monitorizare Aslan”. Diagnosticul si recomandarile specilistilor vor fi trimise pacientului.
Post evaluare, pacientul va fi monitorizat prin punerea la dispozitie de mijloace tehnologice care
sa contribuie la mentinerea starii de sanatate si a valorilor indicatorilor stabiliti. Astfel, in functie
de situatie, vor fi puse la dispozitie dispozitive de monitorizare continua a tensiunii arteriale,
dispozitive de masurare a glicemiei, care vor transmite in mod direct si continuu informatii catre
,Centrul de monitorizare Aslan”.
Datele medicale, sunt automat masurate transmise si stocate intr-o baza de date a centrului.
Pacientul are acces de oriunde si oricand la datele sale medicale si beneficiaza de asistenta de
specialitate, in timp real, conform nevoilor sale: de exemplu, daca sistemul inregistreaza o valoare
a unui indicator mult peste sau sub valorile normale, se genereaza o alerta catre echipa de suport
medical care suna imediat pacientul pentru a verifica starea de sanatate a acestuia si pentru a-l
ghida in vederea normalizarii valorii. De asemenea, in cazul in care sistemul inregistreaza o
absenta a datelor medicale pentru un anumit pacient se genereaza alerta carc are ca efect
contactarea pacientului si incurajarea acestuia sa-si monitorizeze constiincios boala.

Beneficiile principale ale proiectului:

e Accesul egal, eficient si rapid la specialistii medicali;

» Cresterea calitatii asistentei mediclale prin telemonitorizarea pacientilor si managementul
bolii;

e Imbunatatirea serviciilor de sanatate printr-un management superior al bolii si 0 mai buna
informare si complianta a pacientului;

o Asigurarea intregului spectru de ingrijiri medicale pentru pacientul varstnic: screening
medical si preventiv, diagnostic, monitorizare boli cornice si ingrijire postspitaliceasca.




:Buget

Categorie de buget Unitati | COSU Unitate hHmar Cost total (lei)
54 ol  (lei) Unitati SN
Resurse umane
Coordonator proiect luna | 4800 12 | 57600
Subtotal resurse umane | S | 57600
Aparatura si consumabile
pentru pacienti i1l E O R (6 1) i Pt M el e SRR
reactivi screening pacienti buc 26 20000 | 520000
materiale sanitare buc 5 20000 100000
 screenineg pacienti [ N — I B _
aparatura medicala dotare buc 3 90000 270000
| centru g y . - _ S
aparatura de monitorizare buc 500 1000 500000
_pentru pacienti N
Subtotal consumabile 1390000
_pentru pacienti N O S— . i N
Lucrari de amenajare |
 spatiu i LI | s e
_amenajare spatiu Centru | buc 112000 1 112000
amenajare cale de acces 87000 1 87000
_centru buc - ]
_amenajare parcare Centru buc 95000 - 1 95000
Subtotal lycrari | | | 294000
Servicii de dezvoltare si - |
mentenanta | | e i 30 ) 1] AR E »)] | L N )
Dezvoltare sistem informatic | buc 45000 1 45000
Mentenanta sistem luna 4000 12 48000
informatic . L e - B |
Subtotal servicii dezvoltare 93000
‘si mentenanta
| Materiale printate | > st o] ‘aaioin =4
retete, recomandari, ghidul buc 2 20000 40000
pacientului | - o e e
| Subtotal materiale printate | I - - 40000
TOTAL 1874600 : ¢
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INSTITUTUL NATIONAL DE GERONTOLOGIE SI GERIATRIE
"ANA ASLAN”
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geriatrie@ana-aslan.ro secretariat@ana-aslan.ro
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" saa . MINISTERUL SANATATIL |
Catys onsiigk | Sector |, Bucuresti INSTITUTUL NATIONAL DE
CARAIMAN GERONT.%%\'?"—‘(J}\%IS_.L}E\!F:R'MRlE
IESIRE Nr. 6.298...........
L8 UN. 208 . giz.,g,Luna....U.é. riiennnen 20028
— Cerere de finantare ]
INTRARE NR. fU\\\O privind derularea proiectului

,Centrul de monitorizare Aslan” derulat in parteneriat intre Institutul
national de gerontologie si geriatrie Ana Aslan si Complexul
Multifunctional Caraiman

Institutul National de Gerontologie si Geriatrie "Ana Aslan", este primul Institut de geriatrie §i

gerontologie din lume, fiind infiintat de Acad Prof Dr Ana Aslan in 1952, avand ca obiect de activitate
asistenta medicald geriatricd, cercetarea si gerontologia sociala.
Gerovital H3, primul medicament creat pentru a intdrzia procesul de imbétranire, a fost elaborat de Prof.
Dr. Ana Aslan care a initiat o abordare complexa a fenomenului de imbétranire umana: cercetarea
fundamentala a proceselor celulare care insotesc inaintarea in varstd, evaluarea modificérilor intélnite la
nivelul organismului uman odati cu trecerea anilor, precum si implicatiile fenomenului de imbétranire
la nivelul marilor colectivitifi umane — gerontologia sociala.

Avand in vedere imbatranirea demografica rapida a populatiei, cu implicatiile sale majore asupra
individului, familiei §i societatii, domeniul de activitate al Institutului este de importantd vitala

Astfel, prin prezenta va inaintdm solicitarea noastra de a sprijini financiar proiectul Centrul de
monitorizare Aslan” ce urmeazi a fi derulat in parteneriat intre Institutul national de gerontologie si
geriatrie Ana Aslan si Complexul Multifunctional Caraiman.

Proiectul se adreseazi persoanelor varstnice din sectorul I al Capitalei in vederea imbunatatirii
stdrii de sanitate a acestora.
Astfel, proiectul va urmari:
- Evaluarea factorilor de risc pentru dezvoltarea bolilor cronice conexe varstei
- Diagnostic medical de specialitate
- Managementul bolii si al complicatiilor prin oferirea de instrumente moderne de control si
monitorizare
Practic, proiectul parcurge toti cei trei pasi specifici ai sanatatii publice: preventie, diagnostic si
management al bolii.

Proiectul propune o abordare integrata a accesului la servicii medicale prin interventii la toate
nivelurile (relatia pacient — medic, tehnica si echipamente de specialitate, abordare locala in furnizarea
serviciului, costuri minime pentru beneficiari). Proiectul adopta un curent nou in medicina prin utilizarea
telemedicinei ce permite acces la aparatura de specialitate disponibila dar si la diagnostic din partea



INSTITUTUL NATIONAL DE GERONTOLOGIE SI GERIATRIE
"ANA ASLAN"
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medicilor specialisti, fara a fi necesara deplasarea acestora in teritoriu. Mai mult, prin intermediul
proiectului pacientii isi vor gestiona mai bine sanatatea, crescandu-si totodata calitatea vietii si speranta
de viata.

Beneficiari:
Beneficiari directi:
e Persoane cu varsta de peste 60 de ani, cu domiciliul sau resedinta in Sectorul 1.

Beneficiari indirecti:

e Familiile pacientilor inscrisi in sistem.
Obiectiv:
Facilitarea accesului la consult medical geriatric pentru persoanele cu varsta de peste 60 de ani, persoane
defavorizate din sectorul 1 al capitalei.
Outputs:

- 20.000 de persoane dezavantajate diagnosticate anual in domeniul geriatriei;

- 20.000 persoane constientizate privind riscurile si problemele asociate varstei.
Implementare:
Intr-o prima etapa va fi realizat un screening de specialitate pentru pacientul geriatric. Informatiile
obtinute in urma screeningului vor fi evaluate in timp real de specialistii geriatri din ,,Centrul de
monitorizare Aslan”. Diagnosticul si recomandarile specilistilor vor fi trimise pacientului.
Post evaluare, pacientul va fi monitorizat prin punerea la dispozitie de mijloace tehnologice care sa
contribuie la mentinerea starii de sanatate si a valorilor indicatorilor stabiliti. Astfel, in functie de situatie,
vor fi puse la dispozitie dispozitive de monitorizare continua a tensiunii arteriale, dispozitive de masurare
a glicemiei, care vor transmite in mod direct si continuu informatii catre ,,Centrul de monitorizare
Aslan”.
Datele medicale, sunt automat masurate transmise si stocate intr-o baza de date a centrului. Pacientul are
acces de oriunde si oricand la datele sale medicale si beneficiaza de asistenta de specialitate, in timp real,
conform nevoilor sale: de exemplu, daca sistemul inregistreaza o valoare a unui indicator mult peste
sau sub valorile normale, se genereaza o alerta catre echipa de suport medical care suna imediat pacientul
pentru a verifica starea de sanatate a acestuia si pentru a-l1 ghida in vederea normalizarii valorii. De
asemenea, in cazul in care sistemul inregistreaza o absenta a datelor medicale pentru un anumit pacient
se genereaza alerta care are ca efect contactarea pacientului si incurajarea acestuia sa-si monitorizeze
constiincios boala.

Beneficiile principale ale proiectului:
e Accesul egal, eficient si rapid la specialistii medicali;
e Cresterea calitatii asistentei mediclale prin telemonitorizarea pacientilor si managementul bolii;
e Imbunatatirea serviciilor de sanatate printr-un management superior al bolii si 0 mai buna
informare si complianta a pacientului;
e Asigurarea intregului spectru de ingrijiri medicale pentru pacientul varstnic: screening medical
si preventiv, diagnostic, monitorizare boli cornice si ingrijire postspitaliceasca.
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Buget Centrul de monitorizare Aslan

Subtotal lucrari

"Dezvoltare sistem [ " 45000 | 1]

| unitati | © e

Coordonator proiect luna 4800 12 57600

Subtotal resurse umane 57600

reactivi screening pacienti | buc 26 20000 520000

materiale sanitare buc 5 20000 100000

screenineg pacienti

aparatura medicala dotare | buc 3 90000 270000

centru

aparatura de monitorizare | buc 500 1000 500000

pentru pacienti

Subtotal consumabile 1390000

pentru pacienti

amenajare spatiu Centru buc 112000 1 112000

amenajare cale de acces 87000 1 87000

centru buc

amenajare parcare Centru | buc 95000 1 95000
294000

45000
informatic buc
Mentenanta sistem luna 4000 12 48000
informatic
Subtotal servicii 93000
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retete, recomandari, ghidul
pacientului

Subtotal materiale
printate

buc ‘ 2 ‘ 20000 ‘

Cu deosebit respect,

INGG Ana Aslan
Manager,
Anca Elena Stefan




