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MUNICIPIUL BUCURESTI
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1 PROIECT

HOTARARE
prin care se solicita Consiliului General al Municipiului Bucuresti imputcrnicirca
expresa in vederea incheierii unui Protocol intre Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti si
Societatea civila Asociatia Sportiva Academia Rapid Bucuresti

Vizand Lxpunerea de motive a Primarului Scctorului 1 al Municipiului Bucuresti,
precum si Raportul de specialitate intocmit de catre Centrul Cultural al Sectorului 1,

In conformitate cu prevederile Legii nr. 24/2000 privind normele de tehnica legislativa
pentru elaborarea actelor normative, republicatd, cu modificirile si completérile ulterioare;

In conformitate cu prevederile Legii educatiei fizice si sportului nr.69/2000, cu
modificarile si completérile ulterioare;

In temeiul prevederilor art. 45 alin. (2), art 80 si art. 81 alin. 2) lit. k) si q) din Legea
nr. 215/2001 a administratiei publice locale, cu modificérile si completarilc ultcrioarc;

Avénd in vedere petitia inaintatd de Asociatia Clubul Sportiv Rapid Redivivus 2017
Bucuresti, in calitate de lider de asociere in cadrul Societatii civile Asociatia Sportiva
Acadcmia Rapid Bucurcsti si inregistratd la Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti, cu nr.
11040/20.03.2018, Asociatia Clubul Sportiv Rapid Redivivus 2017 Bucuresli, reprezentala
prin dl. Ovidiu Nahoi, in calitate de reprezentant conventional, formuleazi o solicitare privind
aprobarea cooperarii intre Consiliul Local al Sectorului 1 si Societatea civila Asociatia
Sportiva Academia Rapid Bucuresti in vederea desfasurarii proiectului sportiv depus.

CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1

HOTARASTE:

Art.l.  Se solicita Consiliului General al Municipiului Bucuresti imputernicirea
expresa in vederea incheierii unui Protocol intte Sectorul 1 al Municipinlui Bucuresti si
Socictatca civila Asociatia Sportiva Academia Rapid Bucuresti in vederea acordarii de catre
Scctorul 1 a unui sprijin financiar pentru desfasurarea proiectului sportiv depus.

Art.2 (1) Primarul Sectorului 1, precum si directiile si compartimente din cadrul
Aparatului de Specialitate al Primarului implicate vor aduce la indeplinire prevederile
prezentei hotarari.



(2) Serviciul Secretariat General, Audiente va asigura comunicarea prezentei
institutiei mentionate la alin. (1), precum si Institutiei Prefectului Municipiului Bucuresti.

Aceastd hotardre a fost adoptatd in sedinta extraordinard a Consiliului Local al
Sectorului 1 din data de......

PRESEDINTE DE SEDINTA, CONTRASEMNEAZA,
SECRETAR

Data:
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RAPORT DE SPECIALITATE

privind solicitarea Consiliului General al Municipiului Bucuresti a
imputernicirii exprese in vederea incheierii unui Protocol intre Sectorul 1 al
Municipiului Bucuresti si Societatea civila Asociatia Sportiva Academia Rapid
Bucuresti in vederea desfasurarii proiectului depus

Prin petitia inaintatd de Asociatia Clubul Sportiv Rapid Redivivus 2017 Bucuresti,
in calitate de lider de asociere in cadrul Societatii civile Asociatia Sportiva Academia
Rapid Bucuresti si inregistratd la Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti, cu nr.
11040/20.03.2018, Asociatia Clubul Sportiv Rapid Redivivus 2017 Bucuresti, reprezentatd
prin dl. Ovidiu Nahoi, in calitate de reprezentant conventional, formuleazi o solicitare
privind aprobarea cooperdrii intre Consiliul Local al Seclorului 1 si Socielatea civila

Asociatia Sportiva Academia Rapid Bucuresti.

Prin prezenta, vi inaintdm cererea formulatd de Asociatia Clubul Sportiv Rapid
Redivivus 2017 Bucuresti, in calitate de lider de asociere in cadrul Societatii civile
Asociatia Sportiva Academia Rapid Bucuresti si vd rugdm sa adoptati o hotdrare prin care
si solicitati imputernicirea expresd a Consiliului General al Municipiului Bucuresti in
vederea Incheierii unui Protocol intre Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti si Societatea

civila Asociatia Sportiva Academia Rapid Bucuresti, precum si sd analizati temeinic



oportunitatea sociala si sportiva a evenimentului, cat §i implicarea financiard a institutiei
noastre.

in conformitate cu prevederile Legii nr. 24/2000 privind normele de tehnicd
legislativi pentru elaborarea actelor normative, republicata, cu modificdrile i completarile
ulterioare;

fn conformitate cu prevederile Legii educatiei fizice si sportului nr.69/2000, cu
modificdrile si completérile ulterioare;

In temeiul prevederilor art. 45 alin. (2), art 80 si art. 81 alin. 2) lit. k) si q) din Legea
nr. 215/2001 a administratiei publice locale, cu modificarile §i completérile ulterioare;

In sprijinul cooperarii interorganizationale, sunt invocate argumente referitoare la
satisfacerea intereselor publice locale, avand drept scop:

1. valorificarea aptitudinilor individuale intr-un sistem organizat de selectie, pregatire
si competitie, care si asigure autodepdsirea continud si realizarea de recorduri
precum si obtinerea victoriei;

2. perfectionarea sistemelor de selectie, pregitire si competiionale pentru ramura
fotbalului;

3. imbunititirea conditiei fizice si a confortului spiritual, stabilirea de relatii sociale
civilizate;

4, participarea la competitii de orice fel in vederea obtinerii de rezultate in cadrul
acestora;

5. asigurarea cantonamentelor si stagiilor de pregatire pentru sportivii si tehnicienii
proprii;

6. organizarea de actiuni competitionale fard caracter oficial, in baza regulamentelor
si statutelor federafiei sportive nationale, proprii formarii tinerilor in vederea
practicarii sporturilor de performanta;,

7. editarea de programe, postere si alte publicatii de publicitate sportiva,



8. alte mijloace de actiune organizate in vederea realizirii scopului societdtii civile.

Compartiment Proiecte

Orlanda Deladi

Compartiment Juridic,

Irina Tomescu

Plomaten

AVIZAT
Conform prevederilor art. 44 din Legea 215/2001, a administratiei publice locale,
republicatd, cu modificdrile §i completdrile ulterioare
Directia/Serviciul. vsaswasmnssominsosssssas

Nr. inregistrare Directia/Serviciul............c...........

Semndtura
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EXPUNERE DE MOTIVE

prin care se solicita Consiliului General al Municipiului Bucuresti imputernicirea expresa
in vederea incheierii unui Protocol intre Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti si Societatea civila
Asociatia Sportiva Academia Rapid Bucuresti in vederea desfasurarii proiectului depus

Avénd in vedere Raportul de specialitate intocmit de cétre Centrul Cultural al Sectorului 1,
sustinem adoptarea unei hotéréari a Consiliului local privind soliciarea catre Consiliul General al
Municipiului Bucuresti a imputernicirii exprese in vederea incheierii unui Protocol intre Sectorul
1 al Municipiului Bucuresti si Societatea civila Asociatia Sportiva Academia Rapid Bucuresti.

In conformitate cu prevederile Legii nr. 24/2000 privind normele de tehnicd legislativd

pentru elaborarea actelor normative, republicatd, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

In conformitate cu prevederile Legii educatiei fizice si sportului nr.69/2000, cu

modificdrile si completdrile ulterioare,

In temeiul prevederilor art. 45 alin. (2), art 80 si art. 81 alin. 2) lit. k) si q) din Legea nr.

215/2001 a administratiei publice locale, cu modificdrile si completdrile ulterioare,

In sprijinul cooperarii interorganizationale, sunt invocate argumente referitoare la
satisfacerea intereselor publice locale, avand drept scop:
1. valorificarea aptitudinilor individuale intr-un sistem organizat de selectie, pregatire si
competitie, care sa asigure autodepasirea continud si realizarea de recorduri precum si obtinerea
victoriel,
2. perfectionarea sistemelor de selectie, pregdtire §i competitionale pentru ramura
fotbalului;
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3. imbunititirea conditiei fizice si a confortului spiritual, stabilirea de relatii sociale

civilizate;

4. participarea la competitii de orice fel in vederea obtinerii de rezultate in cadrul acestora;

5. asigurarea cantonamentelor si stagiilor de pregatire pentru sportivii si tehnicienii proprii;
6. organizarea de actiuni competitionale fara caracter oficial, in baza regulamentelor si

statutelor federatiei sportive nationale, proprii formarii tinerilor in vederea practicérii
sporturilor de performanta;

7. editarea de programe, postere $i alte publicatii de publicitate sportiva;

8. alte mijloace de actiune organizate in vederea realizérii scopului societatii civile.

Fatd de cele mai sus expuse, supun dezbaterii Consiliului local al Sectorului 1, proiectul
de hotarare prin care se solicitd Consiliului General al Municipiului Bucuresti imputernicirea
expresa in vederea incheierii unui Protocol intre Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti si
Societatea civila Asociatia Sportiva Academia Rapid Bucuresti, in vederea desfasurarii
proiectului depus.
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- R"' . Str. Aviatiei nr. 1, bloe 4C, ctajul 1, ap. 5,
0 Bucuresti, Sectorul 1, Romania
k J tel:  +(40) 021 311 52 07/
+(40) 722 203 326

fax: +(40) 021 310 69 54

CADEMIA RAPID web: www.nendemiarapid.ro
e-mail: asacademinrapid@gmail.com

| Municipiului Bucuresti

o apl
CATRE: CENTRUL CULTURAL AL SECTORULUI 1 BUCIREG TPl Bucrs

Piata Amzei nr. 13, sector 1, Bucuresti

e-mail: centru.cultural.sectorl@gmail.com 20 03 }}
Nr, inreg. .
Termen Iagal de' H}\SPUNS
DOMNULE DIRECTOR, 30 zilm de la data Inregistriril

Subscrisa, ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV RAPID REDIVIVUS 2017
BUCURESTI, persoana juridica romana de drept privat, fara scop patrimonial,
cu sediul social situat in Romania, Bucuresti, B-dul. Splaiul Independentei nr.
273, et. 2, corp 4, birou 17, sectorul 6, avand CUI 37743977, reprezentata
conventional de Ovidiu Naholi, in calitate de lider de asociere in cadrul societatii
civile Asociatia Sportiva Academia Rapid Bucuresti, identificata cu C.L.S.
(certificat de identitate sportiva) 0071599, avand numar de identificare din Registrul
Sportiv B/F/00013/2017, avand C.I.F. (cod de identificare fiscala) 38083909, cu sediul in
Bucuresti, str. Aviafiei nr. 1, bl. 4C, sc. 1, et. 1, ap. 5, sectorul 1,

inaintam prezenta:
ADRESA DE INAINTARE

Prin intermediul careia va solicitam in mod respectuos sa va aplecati atentia
asupra Programului de finantare intocmit de catre societatea civila Asociatia
Sportiva Academia Rapid Bucuresti prin ACS Rapid Redivivus 2017 Bucuresti,
aferent anului 2018.

Cu deosebita stima,
ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV
RAPID REDIVIVUS 2017 BUCURESTI

Data: 19.03.2018
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ACADEMIA RAPID

PROGRAM DE ACTIVITATE SPORTIVA

% DESCRIEREA OGRANIZATIEI

ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV RAPID REDIVIVUS 2017 BUCUREST], este o
persoand juridicd de drept privat, fara scop patrimonial, cu sediul social situat in
Roménia, Bucuresti, B-dul. Splaiul Independentei nr. 273, et. 2, corp 4, birou 17,
sectorul 6, avand Codul Unic de Identificare 37743977, reprezentata legal de dl.
Nahoi Ovidiu, avand calitatea de lider de asociere in cadrul societdtii civile
ASOCIATIA SPORTIVA “ACADEMIA RAPID” BUCURESTI, identificatd cu
Certificat de Identificare Sportivd 0071599, avand numadr de identifcare din Registrul
Sportiv B/F/00013/2017, avand Cod de Identificare Fiscald 38083909, cu sediul in
Bucuresti, str. Aviatiei nr. 1, bl. 4C, sc. 1, et. 1, ap. 5, sectorul 1.

Scopul societitii civile Asociatia Sportiva “Academia Rapid” Bucuresti (denumita in
cele ce urmeazd “Academia Rapid” sau “Societatea Civild”) il constituie organizarea
si administrarea unor activildli sportive prin promovarea disciplinei sportive

Jfotbal”, ramurd sportivd care ofera dreptul de participare la activitdtile si
competitiile sportive organizate de asociatiile judetene pe ramura de sporl si

inspectoratele scolare cu finalizare la nivel local si judetean (municipal).

Academia Rapid este o entitate sportiva ce a luat fiintd in luna august 2017, care isi
propune ca obiectiv principal crearea de excelenta in fotbal. Avand in vedere traditia
si genetica acestui popor in ceea ce priveste fotbalul, pe de o parte, si valorile
rapidismului, de cealalata parte, considerdm oportun acest proiect in vederea credrii
unui ambient care sd construiascd sportivi, caractere, personalitdti care igi vor ldsa
amprenta asupra valorilor sportului roménesc, aga cum au facut-o sportivi gi oameni
precum Hagi, Popescu, Dan Petrescu, Stefan Kovacs, Mircea Lucescu sau oricare
altul ce a reprezentat Romania cu succes la nivel international. Proiectul pleaca de la
idea ca indiferent daca copii si tinerii angrenati in proiect vor face performanta in
sport sau doar sport pentru sanatate caracterul si valorile umane pe care le vor
dobandi pe parcursul activitatilor sportive le vor da posibilitatea sa aiba repere

puternice pentru viitor,
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In momentul in care am pornit acest proiect, ne-am asumat situatia de fapt, am
acceptat momentul de agonie al fotbalului romanesc si am incercat sa mergem pana
acolo unde sd identificim cauzele declinului si sd incercam sa implementam sisteme
si programe educative, care influenteazd dezvoltarea sportivilor la 360 de grade,
avand in vedere toate elementele care, intr-o mai micd sau mai mare madsurd, au
impact asupra individului gi sportivului.

Orice adolescent care are ca repere sportul de echipa poate fi format si influentat
pozitiv in dezvoltarea sac a om si individ in societate.

% PROMOVAREA SPORTULUI DE PERFORMANTA PRIN
DEZVOLTAREA SPORTULUI DE MASA, CA PRINCIPAL OBIECTIV AL
ACADEMIEI RAPID

in primul rand, faptul ci nu putem izola fotbalul de societatea in care triim,
pierderea valorilor universale in sport, dar si In interiorul societdtii actuale (respect,
profesionalism, fair-play, progres, devotament, disciplind, altruism, acceptanta etc) a
dus la situatia actuald a fotbalului roméanesc: cel mai mic numadr de echipe la nivelul
primelor 3 ligi de fotbal la nivel national, sportivi care nu reusesc sa se impund n
campionatele puternice din strdindtate, lipsa calificarilor la turnele finale ale
echipelor nationale, lipsa participarii echipelor de club in faze superioare ale
competitiilor europene.

Acest lucru se vede si la nivel de sport de masa, acelelasi motive stand si la baza unei
lipse de interes din ce in ce mai evidente a copiilor pentru sport. Intre adolescenti mai
mult decat intre oameni maturi sentimentul de mandrie si de admiratie pentru cei
care fac sport de performanta sau reprezinta anumite entitati in competitii sportive
propaga dorinta de a participa pa competitii si de a fi parte din proiecte sportive.
Acest lucru in timp va genera un numar suplimentar de tineri doritori de a practica
sportul fie de performanta fie de masa, va conduce la o schimbare radicala a viziunii
famililor cu copii care isi vor orienta preponderent atentia spre activitati in aer liber

si integrarea copiilor in structuri sportive pentru practicarea sportului.
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Toate acestea In contextul in care industria fotbalului cunoaste cea mai mare
dezvoltare financiard (drepturi tv la cel mai inalt nivel de cand se joaca acest sport,
sponsori din ce in ce mai multi si mai implicati, dornici sa fie parte din povesti de
succes, prezenta suporterilor pe stadioane din ce in ce mai mare, cluburi care cheltuie
bugete imense pentru transferuri, aparifia tarilor emergente in industrie, precum
China i térile arabe, cu impact social extraordinar la nivel global.

Pornind de la cunoagterea lipsurilor §i erorilor ultimilor ani in fotbalul romanesc,
Academia Rapid 1si propune crearea unui ambient de performanta pentru tinerii
sportivi cdrora sd li se dezvolte aptitudini fizice, tehnice, mentale si sociale, pentru a-
si iIndeplini visurile gi a juca la cele mai Tnalte culmi sportul cel mai indrégit la nivel
mondial.

Programul Academiei Rapid vizeaza implementarea ideii de sport de performanta in

vederea realizdrii si a urmatoarelor obiective:

v' valorificarea aptitudinilor individuale Intr-un sistem organizat de selectie,
pregdtire si competitie, care sd asigure autodepdsirea continud si realizarea de
recorduri precum si obtinerea victoriei;

v' perfectionarea sistemelor de selectie, pregatire si competitionale pentru ramura
fotbalului;

v imbunatétirea conditiei fizice §i a confortului spiritual, stabilirea de relatii sociale
civilizate;

v' participarea la competitii de orice fel In vederea obtinerii de rezultate in cadrul
acestora;

v' asigurarea cantonamentelor si stagiilor de pregatire pentru sportivii si tehnicienii
proprii;

v organizarea de actiuni competitionale fdra caracter oficial, in baza regulamentelor
si statutelor federatiei sportive nationale, proprii formarii tinerilor in vederea

practicdrii sporturilor de performanta;

<

editarea de programe, postere si alte publicatii de publicitate sportiva;

v alte mijloace de actiune organizate in vederea realizarii scopului societdtii civile.
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Asadar, acest proiect 1gi doreste ca tocmai in interiorul ambientului creat sd schimbe
genetica, imbunatatind lipsurile pe care acest popor le are atdt din punct de vedere
fizic, dar mai ales mental si educational, sub toate aspectele ei.

+ CARACTERISTICILE PROIECTULUI

Programul va avea o durata de desfisurare de cel putin 5ani de implemantare a
conceptulu isi a metodelor de pregatire a sportivilor care sa devina un fundament
pentru conceptual de integrare prin sport a copiilor in societate si pentru pregatirea
lor mentala si sociologica in raport cu rigorile societatii in care traiesc si se dezvolta.
Pentru primul an care corespunde si unui an competitional, respectiv anul
competitional 2018 — 2019, prezentul proiect schiteaza o metodologie de demarare a
si consolidare a unei acadamii de fotbal, urmand ca locul (sau locurile) de
desfasurare a programului s fie In principal Sectorul 1, cu deplaséri in alte localitati
din municipiu, tara si strdindtate, potrivit calendarului competitional stabilit.

Poiectul pleaca de la premiza ca, pentru construcirea unei astfel de academii, baza si
principiile trebuie sa fie riguroasa si sa acorde in principal atentie dezvoltarii
durabile etapizate si care sa poata fi multiplicata interdisciplinary ulterior astfel incat
acest proiect sa poata fi aplicat si altor sporturi in viitor.

Inainte de orice actiune pe care o concepem, trebuie si demaram un manual de
branding care sd comunice foarte clar valorile entitdtii pe care o credm, cine suntem,
ce vrem gi unde vrem sa ajungem, prin ce mijloace si metode, cat si conceptul tehnic

propriu-zis (Anexa tehnicd).

Orice persoand implicatda in acest proiect, fie cd vorbim despre parinti, antrenori,
sportivi, personal auxiliar etc, trebuie sd Isi Insugeasca setul de valori si modelul de
conduita fdrd de care nu se poate crea ambientul care sd asigure rezultatele dorite.
Tocmai din acest motiv, inca de la bun inceput, trebuie stiut foarte clar care sunt

agteptdrile si standardul pe care ne dorim sa il impunem.

Pentru c& ne dorim ca impactul sa fie pe masura ambitiilor noastre, "lansarea” va fi

un eveniment special, care sd creeze schimbarea de mentalitate de la bun inceput.
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Vor fi invitati oameni de marcd din toate sferele societitii civile (doctori, profesori,
avocati, oameni de sport, etc), reprezentanti ai ONG-urilor si clasei politice. De
asemenea, vor fi prezenti reprezentati mass-media de la toate trusturile importante
de presd, dat fiind faptul cd este un proiect educational “altfel”, iar acest lucru
trebuie adus in atentia publicului larg.

Atunci cdnd vorbim despre etapizarea propriu-zisd a implementdrii proiectului,
avem In vedere urmatoarele faze:
v Selectia antrenorilor;
Specializarea didacticd;
Selectia jucdtorilor;

AN

Implementare/dezvoltare concept tactic unitar, conform filozofiei si strategiei

clubului;

S

Follow-up.

Identificarea resursei umane este aspectul cel mai important atunci cdnd vine vorba
despre dezvoltare si progres in cadrul asociatiei. Cei mai importanti oameni in acest
proiect, cei care vor avea datoria sd& pund in practicd planul de dezvoltare si
conceptul proiectului sub toate aspectele, vor fi antrenorii. Vom face o selectie
riguroasd In ceea ce priveste posibilii candidati pentru posturile de antrenori. Acestia
va trebui sd intruneascd urmatoarele criterii:

-Licenta A/B UEFA - criteriu obligatoriu;

-CV( cariera de fotbalist profesionist e importantd, dar nu definitorie);

-Evaluare proba practica;

-Evaluare proba teoretica;

-Interviu final (ciutam antrenori empatici, motivati, optimisti, in primul rand,

pregétiti din punct de vedere tehnic gi, totodata, cu o dorintd enorma de invatare).

Dupd ce vom selectiona oamenii responsabili de educatia tehnicd, vom investi in
formarea lor pentru a antrena in baza conceptului nostru tehnic si filozofiei clubului.
Antrenorii vor fi specializati didactic pentru grupe de varsta, tinand cont ca la nivelul

copiilor si juniorilor aspectele dezvoltdrii fizice gi mentale sunt atédt de diferite, ei vor
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avea strategii clare de Indrumare tehnica si pedagogica adaptate etapei de dezvoltare
a copiilor:

-antrenor juniori A, U19;

-antrenor juniori B, U17;

-antrenor juniori C, U15;

-antrenor juniori D, U13;

-antrenor juniori E, Ull;

-antrenor juniori F, U9;

-antrenor juniori E, U7.

Ne propunem ca antrenamentele In cadrul Academiei sd se desfagoare sub cele mai
inalte standarde de calitate, avind metode moderne de pregdtire, concept tehnico-
tactic.
Selectia jucatorilor - criteriile In baza cérora se va face selectia sunt foarte clare:

v" Talent

v Fizic

v" Caracter

v' Inteligentd

Ca baza de selectie vor fi copii aflati la scoli In Sectorul 1. Oameni specializati
(scouteri) se vor ocupa de descoperirea tinerilor talentati in scoli si licee, organizind
in acest sens acfiuni speciale denumite ”Viitorul campion-2023”. La aceste actiuni
vor participa §i jucdtori emblematici ai Rapidului; credem in valoarea
modelului/exemplului de reusitd pentru a 1i inspira si motiva pe copiii dornici de

performanta.

Pentru a avea in vedere dezvoltarea fizica a sportivilor, proiectul are nevoie de
oameni specializati in pregitirea fizicA cu metode adaptate particularitdtilor de
varsti. In acest sens, ne propunem identificarea a 2 preparatori fizici, care si
gandeasca un macrociclu de lucru gi sd implementeze la fiecare nivel de varsd
metode adaptate specificului jocului de fotbal tindnd cont de etapa dezvoltarii
copiilor. Acestia vor avea rolul si de a 1i ghida pe parinti, in primul rdnd, dar gi de a 1i

responsabiliza pe copii In vederea unei alimentatii sdndtoase. Ne dorim sd oferim
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fiecarui copil o masd dupa fiecare antrenament gi aport de vitamine, care si
suplineascd eventuale carenfe din alimentafie sau disfunctionalitate la nivel
corporal.

In plan psihologic, dorim colaborarea si cooptarea ca parte integranti in echipa
tehnicd a unor psihologi sportivi, pentru cé tocmai aspectul mental a devenit factorul
care face diferenta intre un sportiv, practicant al fotbalului, si un campion. Pe
parcursul devenirii unui sportiv, de la cele mai fragede varste gi pand la virsta
maturitdtii, acestia trebuie sd clddeascd, treaptd cu treaptd, mentalitatea de care e
nevoie pentru a fi pregatiti sa performeze la nivelul cel mai inalt. Avem In vedere,
aga cum vefi regdsi si In conceptul pe care l-am gandit, dezvoltarea aspectelor
psihologice de baza, fird de care un sportiv nu poate reusi la nivel profesionist:
-motivatie;

-incredere in fortele proprii;

-discipling;

-perseverentd;

Inteligenta cognitivd si creativitatea romanilor trebuie dublate de alte trasituri gi

aspecte mentale fird de care primele sunt anulate.

Fatd de abordarea clasicd a pregdtirii sportive, Academia Rapid propune
implementarea de ore suplimentare extrafotbalistice, complementare, in vederea
dezvoltdrii calitdtilor motrice si cognitive ale sportivilor. In functie de vérsts, vor fi
introduse lectii suplimentare de sporturi individuale precum atletism, inot, judo si
sporturi de echipd, precum baschet, handbal sau rugby. Este gandita o colaborare cu
Clubul Sportiv Rapid, ei detindnd expertiza necesara in acest sens.

Colaborarea cu liceee de profil sportiv din sectorul 1 este o alta component esentiala
a proiectului atat timp ca integrarea sportivilor de performanta in ciclurile
saptamanale de invatamant trebuie sa fie o prioritate a acestui proiect pe de o parte
sip e de alta parte marirea bazei de copii si adolescent ineresati de practicarea
sportului si de apartenenta la o entiate care sa creeze mandrie prin simplul fapt al

reprezentarii ei.
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Bandul Rapid este un brand cu un potential enorm si dezvoltarea unei structuri care
sa fie representative la nivelul copiilor si juniorilor va crea in randul tinerilor din
sectorul 1 o mandrie personala de apartenenta.
De asemenea, pentru cd stim importanta educatiei si dezvoltdrii mentale a
sportivilor, ne dorim sd incheiem colabordri cu specialisti din diferite domenii de
activitate, conexe cu lumea fotbalului si a businessportului in general, care si le ofere
copiilor noi orizonturi si perspective In viata:

v" psihologi/psihologie sportivd/ life coach-eri;

v" instructori pentru antrenorii de fotbal si preparatori fizici;
instructori In arbitraj;
merchandising;
marketing sportiv;
management sportiv;

cursuri de limbd englezd, spaniold, germana

N RN NS

cursuri de actorie, etc.

Tinand cont de caracterul multisportiv al programelor educationale in cadrul
Academiei, avand ca rezultat o dezvoltare armoniasa din punct de vedere fizic in
principal dar si din punct de vedere mental, urmarim sa crestem stima de sine in
randul viitorilor adulti, element pe care-l consideram decisiv pentru atingerea
obiectivelor la nivel personal dar si pentru o asimilare cat mai buna din punct de
vedere social, existand studii in acest sens care ne indica, fara echivoc, legatura dintre
dezvoltarea corporala/postura si dezvoltarea unor abilitati psiho-social.

+ OBIECTIVE

Ca obiectiv general, Academia Rapid isi propune sustinerea si dezvoltarea activitétii
sportive prin promovarea sportului de performanta. Atentia principald a Academiei
va fi centratd pe dezvoltarea unui sistem care sd formeze individualititi.

Desi sund egoist si contrar normelor general acceptate la nivelul seniorilor, unde
indivizii se vor integra sistemului, pentru copii i juniori, atunci cdnd vorbim despre

excelentd in sport, lucrurile stau exact invers.



Practica ne-a demonstrat ca la nivelul juniorilor atentia citre individ si crearea unui
mediu In jurul acestuia care sa-1 pund In valoare si sa-1 ajute s3 progreseze , a dat cele
mai bune rezultate atunci cand vine vorba despre cregterea si dezvoltarea sportivilor
de mare performanta.

Creanre aun ei baze de selectie din ce in ce mai mare, respective practicarea sportulu
de masa de cat mai multi copii si adolescenti va crea premisele ca talentele adevarate
si performanta sa fie mai usor de identificat.

De asemenea in sens invers atat timp cat copii din sectorul 1 vor avea exemple de
performanta plecate din interiorul acestei structuri, mandria si dorinta de a atinge
aleleasi nivele sportive va fi din ce in ce mai mare, iar aderenta la fenomenul social a
practicarii sportului din ce in ce mai evidenta.

Genetica poporului roman nu este una favorabild componentei fizice. Avem lacune
enorme privind capacitatea fizica a sportivilor roméni In raport cu cei din elita
fotbalului European. Din acest considerent, vom avea in vedere acest aspect care a
devenit esential, al dezvoltarii potentei fizice, incd de la fragede varste, cu metode
adaptate etapei de dezvoltare si specificului jocului de fotbal. Fard un nivel
“acceptabil” din punctul acesta de vedere, al pregatirii fizice, nu putem fi competitivi

la nivel international.

Academia Rapid trebuie sa aiba o identitate atdt vizuald, dar gsi conceptuala,
revolutionard, asumaté, proaspata, la care parintii tinerilor sportivi sa adere si care sd
le dea acestora sentimentul de apartenenta si convingerea cd acest proiect 1i va ajuta
pe micuti sd devind sportivi valorosi si oameni cu un set de valori dobandite §i un
caracter atdt de puternic, incat vor avea forta si capacitatea sd surmonteze orice

obstacol si sa-gi atingd obiectivele la nivel personal, oricare ar fi ele, in orice domeniu.

Printre obiectivele noastre specifice se regasesc si selectionarea, initierea si pregatirea
de sportivi In aceste domenii, participarea la competitii sportive interne si
internationale, precum si alte activitati conexe ale acestora, valorificarea aptitudinilor
individuale intr-un sistem organizat de selectie, pregitire si competitie care si
asigure autodepdsirea continua si realizarea de recorduri, precum si obtinerea
victoriei, imbunatdtirea conditiei fizice gi a confortului spiritual, stabilirea de relatii

sociale civilizate, organizarea de actiuni competitionale fara caracter oficial, in baza
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regulamentelor si statutelor federatiei sportive nationale, proprii formdrii tinerilor in
vederea practicdrii sporturilor de performantd, introducerea de reguli gi
regulamente, care s delimiteze clar spatiul in care sportivii actioneazd, simtindu-se
liberi, dar responsabili.

De asemenea, ne propunem in anul competitional 2018-2019:
» Participarea la fazele finale ale Campionatelor nafionale de juniori A si B;
> Implementarea conceptului cu metodologii moderne de pregdtire tehnics,
tacticd, fizica si psihologica;

A4

Promovarea spre echipa mare a cel putin trei jucdtori in 2019;

A\

Rata de promovabilitate a Bacalaureatului in 2019 sa fie de 100%.

v

Dezvoltare sportului de masa prin cooptare a cel putin 1000 copii si adolescent
in programe sportive cu character permanent.

Grupuri tinta, beneficiarii: sportivii din sectorul 1, practicanti ai anumitor sporturi,
respectiv fotbal, atletism, inot, judo si sporturi de echipd, precum baschet, handbal
sau rugby prin incurajarea si practicarea sportului de performanta.

Activititile principale: cresterea capacitatii profesionale a sportivilor Academiei
Rapid; crearea unui cadru optim de pregatire (turnee interne gi internationale,
transport), instrumente si indicatori de verificare si evaluare a rezultatelor.

Crearea de excelentd in sport cste obiectivul nostru principal, dar tindnd cont cd doar
un procent mic din cei care termind junioratul isi regasesc locul i la nivel
profesionist, considerdm cd este de datoria noastrd sd-i indrumdm gi sa i educdm
pentru a fi capabili si se integreze in societate, rimanand in industria sportului, dar
nu neaparat ca actori principali, ci ca profesionisti care pot, fard probleme, imbrétisa

alte meserii conexe cu aceastd fascinantd lume a sportului de performanta.

10



Responsabil
Altruist
Empatic
Adaptabil

Academia Rapid va reusi sd-si atingd obiectivele, pentru cd are in structura de
conducere oameni care au valorile morale Insusite, dispun de know-how-ul tehnic
necesar (a se vedea in acest sens proiectul tehnic), au pasiunea gi dorinta de a
demonstra cd in anul 2018 nu trebuie sd mai vorbim despre fatalitatea de a ne fi

ndscut romani, ci despre ce trebuie sd facem pentru a fi competitivi la nivel

international.
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BUGETUL NARATIV AL
PROIECTULUI
BUGET SOLICITAT PENTRU PERIOADA 2018-2019

CATEGORIA DE BUGET CHEAL
buget
1 INCHIRIERI ( echipamente, teren sport, sali de activitati- seminarii,
x ' cursuti, ete)
joc*lu
A) Jocuri Oficiale P/U ni
12
luni/2
4
a) Inchiriere teren jocuri oficiale jocuri | 133.000 lei
joc*lu
B) Antrenamente P/U ni
a) | Inchiriere teren antrenament 12 luni | 526.000 lei
2 CANTONAMENTE
a) Cantonament fotbal 295.000 lei
Competitii internationale 79.800 lei
c) Sustinatoare efort 14.400 lei/an
3 ECHIPAMENTE

12
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A)

Fotbal

P/U

Buc.

Mingi

Catapult

Inregistrari video

Sistem de inregistrari video

67.500 lei/an
66.000 lei/an
6.000 lei/an

12.000 lei/an

B)

Accesorii antrenament

a)

Accesorii sportive fotbal

14.000 lei/an

b)

Alte echipamente fotbal

e 2echipamente de joc;

e 2 treninguri antrenament;
e 1 trening prezentare;

* 2 compleuri antrenament;
e 2 malete de iarna;

¢ 2 perechi colanti iarna;

o 1 rucsac;

o 1geantd;

e 1 geaca;

e 1 geacd antrenament;

o caciula;

e manusi

250

jucatori

261.900
lei/an

SERVICII

P/U

Buc.

a)

Paza si protectie meci

45.000 lei/an

b)

Servicii Salvare meciuri seniori +
juniori

13.200 lei/an

c)

Eye 4 talent — soft de analiza video,
de scouting; dezvoltare baza de date
proprie; dezvoltare individuala si
colectiva a sportivilor; follow up
implementare concept

d)

Legalizare documente

60.600 lei/ar_l_
2.000 lei/an

PUBLICITATE si CONSUMABILE

a) Flayere, bannere, Inscriptionare masini sigla
club + Cons. Local, Site club, domeniu,

30.000 lei

13
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administrare;
b) Consumabile, tipizate, tehnica de birou,

articole de curatenie, furniruri, accesorii.

TOTAL BUGETSOLICITAT

1.626.400 lei
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CONTRIBUTIE PROPRIE PENTRU PERIOADA 2018-2019

CATEGORIA DE BUGET TOTAL buget
1. INCHIRIERI { echipamente, teren sport, sali de activitati- seminarii, cursuri, etc)
A) Jocuri Oficiale P/U joc*luni
12
luni/24
a) Inchiriere teren jocuri oficiale jocuri 20000 lei
B) Antrenamente P/U joc*luni
a) Inchiriere teren antrenament 12 luni | 8000 lei
b) Masa 80000 leifan
Q) Contracte de colaborare
PR si Comunicare 3.0001lei 12 3000 lei
Marketi
ng-—
creare
manual
de
branding
Administrare site social media 12 3000 lei
2
Contabilitate 2.500lei | 12 3000 lei
Resurse 30.00
Umane 12 0 lei 4000 lei
1 30.00
Medic 12 0 lei
36.00
Fizioterapeut 12 0 lei 10000 lei




Psiholog

12

72.000
lei

Antrenori
sporturi
complementa
re - Judo,
Basket , Inot,
Fitness,
Atletism,
Karate

Profesori
extrascoala -
traineri
dezvoltare
personala,
instructori de
antrenori si
arbitraj in
fotbal ,
marketing
sportiv,
management
sportiv,
actorie,
engleza,
spaniola

Perfectionare
resurse
umane

12

12

12

180.0
00 lei

252.0
00 lei

232.9
80lei

2000 lei/an

10000 lei

ECHIPAMENTE

A)

Fotbal

P/U

Buc.

Mingi

Catapult

Inregistrari video

10000 lei/an
10000 lei/an

1000 lei/an




Sistem de inregistrari video 2000 lei/an
Cheltuieli arbitaj 1800 lei/an
B) Accesorii antrenament
a)
Accesorii sportive fotbal 1000 lei/an
Alte echipamente fotbal
e 2 echipamente de joc;
* 2 treninguri antrenament;
e 1 trening prezentare;
s 2 compleuri antrenament;
e 2 malete de iarnd;
e 2 perechi colanti iarna;
» 1 rucsac;
o 1geant);
e 1geacs;
e 1 geaca antrenament;
b) ® caciula;
250
¢  mainusi jucatori 30000 lei/an
4 SERVICII P/U
Buc.
a) Paza si protectie meci 8000 lei/an
b) Servicii Salvare meciuri seniori + juniori 2500 lei/an
Eye 4 talent — soft de analizi video, de
scouting; dezvoltare baza de date proprie;
dezvoltare individuala si colectiva a
c) sportivilor; follow up implementare concept 10000 lei/an




d) Legalizare documente

1000 lei/an

8 PUBLICITATE si CONSUMABILE

a) Flayere, bannere, Inscriptionare masini sigla club +
Cons. Local, Site club, domeniu, administrare;

b) Consumabile, tipizate, tehnica de birou, articole de 5000 lei
curatenie, furniruri, accesorii.
TOTAL BUGETSOLICITAT 225.300 lei
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Anexa Tehnica la Programul de finantare

al Academiei Rapid 2018-2019

Avand in vedere cele mentionate In Planul de finantare, vd rugdm sa va
indreptati atentia, in cele ce urmeaza, asupra prezentei Anexe Tehnice privind
Programul de finantare al Academiei Rapid 2018-2019 :

STRATEGIE|
S| DEZVOLTARE
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Introducerea de reguli si

regulamente care sa delimiteze clar
spatiul in care sportivii actioneaza ,
simtindu-se liberi dar responsabili
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Dezvoltarea unui fothal modern si ,
spectaculos pentru atragerea suporterilor
| sponsorilor
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Sisteme secundare:
1352, 1343
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Agresivitate in dueluri

Presiune.Pressing.Contrapressing
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= Posesie progri
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Tranzitia Negativa
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Responsabil
Altruist
Empatic
Adaptabil
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Portarul
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Mijlocasu

40



41



42



ACADEMIA RAPID)

[

Follow-up
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zvoltare (juniori)

- | ‘ 10.Jucati cu curaj
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Dezvollare motricilale
Manevrare balon Antrenarea gesturilor tehnice cu mingea

iniclogelc; aspagie da baza Dueluri 1vs1 ofensiv si defensiv
Aspecte tehnice lucrate sub forma de joc

Invatare prin Imitatie/observare Stapanirea celor 10 principii
' Formarea ‘da achina.

Gestionarea competitiel sl a rezultatelor
Invatarea sistemelor de joc secundare
Gestionarea fazelor fixe
Obisnuirea cu un regim de pregatire simllar cu
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Follow-up

.

48



